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) Végétarien i@;

Produit

13/10au 17/10

Semoule
Fromage
Fruit

I es ménus sont'Sesceéptibles,

Purée de pommes de terre

Yaourt

Poélée de légumes
Fromage

T

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves en vinaigrette Saucisson a l'ail Salade coleslaw Pasteque Surimi et mayonnaise
S : Boulettes de boeuf Poisson blanc sauce oseille Sauté de dinde (Euf Cocotte Cordon bleu
emaine du . . . . . ) ,
Frites Spaghetti Quinoa Riz aux champignons Piperade de l[égumes
01/09 au 05/09 Fromage Fromage Fromage
Fruit Yaourt Compote Glace Fruit
Salade de blé Céleri réemoulade Melon Rosette Quiche Lorraine
: Falafel de pois chiche Poisson sauce citron Steak haché Sauté de veau aux olives Réti de porc
Semaine du Epinards Tagliatelle ROsti Pommes de terre vapeur Brocolis
08/09 au 12/09 Fromage Fromage
Fruit Yaourt Compote Brownie Fruit
Filets de sardine Salade Boulgour Concombre a la créme Macédoine de légumes Asperges
S : Blanc de volaille grillé Saucisse de porc Poisson pané Spaghettis Omelette
emaine du Frites Ratatouille Epinards Bolognaise Haricots verts
15/09 au 19/09 Fromage Fromage
Fruit Yaourt Glace Flognarde aux abricots Fruit
Lentilles en salade Pasteque Salade verte et cro(itons Salade coleslaw Tomates en salade
S el Cuisse de poulet roti Filet de poisson sauce moule Cote de porc Roti de boeuf (Euf cocotte
Skl Chou fleur a la créme Petits pois Haricots blancs Courgettes sautées Riz Pilaf
22/09 au 26/09 Fromage Fromage
Compote Fruit Fruit Riz au lait Yaourt
Rillette Carottes rapées Salade de quinoa e <o lade Filets de maquereau
Semaine du Brochette de boeuf Erelanoclnlade RAti de dinde Steak végétal Sauté de porc
Légumes wok alade verte Courgettes en gratin Taaliatelles Brocolis a la tomate
29/09 au 03/10 Fromage 9 Fromage
Fruit Fruit Yaourt Gateau aux noix Compote
Haricots verts en salade Betteraves en vinaigrette Jambon de pays Salade d’endives et bleu Crépe au fromage
Semaine du (Euf cocotte Dos de cabillaud sauce oseille Boulettes de boeuf R6ti de porc Sauté de veiu
Coquillettes Riz pilaf Ebly Flageolets Carottes Vichy
06/10 au 10/10 Froqmage Fromage blanc sucré Fromage ;
Fruit Biscuits Compote Créme aux ceufs Fruit
Maquereau a la moutarde Taboulé Salade de haricots blancs Chou en salade Salade de riz
Semaine du Poulet facon Basquaise Chipolata Poisson blanc sauce vin blanc Boeuf bourguignon Boulette de soja a la tomate

Spaghettis Salsifis
Fromage
Gateau aux poires Fruit
tres événements -




